ZENSKA BYLINNA NAPARKA

Zenska bylinnad naparka je oblibend tilevova technika, kterd vyuZivd principy termoterapie,
hydroterapie, fytoterapie a aromaterapie. Jedna se o pfirodni metodu péce, které ma svou historii

v ddvné minulosti.

Naparka je pouZivana k podpore Zenského zdravi, ocisté téla, 1écbé gynekologickych potizi

a predevsim na konci téhotenstvi, pfi porodu v Sestinedéli.

Na naSem gynekologicko- porodnickém oddéleni pouZivame originalni vyrobky znacky Steamy a

k dispozici jsou bylinné smési ,,Voniavy porod“ a ,,Uvolnéni porodnich cest“.

Béhem porodu pracujeme s bylinnou naparkou velmi radi. Smési se béhem 1. doby porodni
pouzivaji k pripravé porodnich cest, usnadnéni pribéhu porodu a k celkové psychické harmonizaci
Zeny. Tepla para v kombinaci s bylinkami také pomaha uvolnit hraz, coZ sniZuje riziko porodniho

poranéni.




