Rebozo v porodnictvi

Rebozo (,Satek, ,,5ala*) ma sviij ptivod Mexiku. Zde je rebozo tradi¢ni soucast odévu, kterou Zeny
vyuZzivaji béhem celého Zivota a predava se z generace na generaci. Jedna se o veliky rucné tkany
Satek (S4l) z bavlny, Inu ¢i hedvabi. PouZivany jsou nejen béhem téhotenstvi, porodu a v Sestinedéli,
ale zdejsi Zeny ho vyuZivaji jako deku, pokryvku hlavy, osuSku nebo ochranu pred sluncem.

My se, po absolvovani kurzu porodni asistentky Anny Kohutové, zaméfujeme na vyuZiti reboza v
téhotenstvi a u porodu, a proto ho nabizime na oddéleni gynekologie, Sestinedéli a na porodnich
salech.

V téhotenstvi se da rebozem podvazovat bficho pro tlevu od bolesti zad. Pomoci kvalifikované
osoby se jim da také otoCit miminko v déloze pfi zadnim postaveni .

Na porodnim sale lze rebozo vyuZit nejen pro psychickou pohodu a uvolnéni Zeny. Jedna se o
skvélou pomticku pro stimulaci kontrakci na zacatku porodu, pfi nepostupujicim porodu, potiZich
pri vstupu miminka do panve, pfi vnitini rotaci miminka. Dale pak u zadnich pozic, otoku branky,
diastaze a mnoho dalSich.

V obdobi Sestinedéli rebozo také vuZijeme. Zde napoméaha podporeni zavinovani délohy a odchodu
oCistek. Poskytuje podporu nejen déloze, ale také brisni sténé pti diastaze. Urychluje proces hojeni,
pomaha sniZit bolesti zad a napéti svalti a Slach v celém téle. Benefitti je opravdu spousta.

Po cisarském fezu, se zaCina pracovat s rebozem zhruba po 1 aZ 2 tydnech a i zde je vybornou

podporou.




