Aromaterapie na porodnim sale

Aromaterapie je prirodni metoda, vyuZivajici esencialni oleje ziskané z rostlin, k podpore
emocionalni i psychické pohody. Veliké vyuZiti ma na porodnich salech, kde jeji spravné pouZiti
napomaha zmirnit bolest a uvolnit napéti a stres. Svymi ucinky naopak podporuje navozeni
harmonie, zvy3Seni energii a pohodli Zeny.

NaSe porodni asistentky maji absolvovany kurzy Aromaterapie v porodnictvi a velmi rady tuto
metodu vyuZivaji. Pracujeme s vyrobky ceské firmy Nobilis Tillia.

Oleje se daji pouzit riznym zptisobem, napriklad prostiednictvim inhalace, koupele nebo maséze.
Na kazdém porodnim pokoji maji rodicky k dispozici difuzér a mohou si donést vlastni oleje nebo

jim porodni asistentka rada dle aktualni potfeby néjaky doporuci a namicha.




