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HAVLICKUV
BROD
SPEKTRUM PECE
Dialyzac¢ni stfedisko
a Osteologické centrum Kraje Vysoc€ina

1) Nefrologie je jednou z vyznamnych soucasti vnitiniho lékarstvi. Akutni i chronicka
onemocnéni ledvin pacienty vyrazné zatézuji zvySenou mortalitou 1 morbiditou. Péce o
chronickd onemocnéni ledvin (nefropatie) pak pacienty zatézuje vzhledem k piisnym
rezimovym a dietnim opatienim.

Nefrologickd péce v Nemocnici Havlickiiv Brod probihd v ramci nefrologické poradny,
hemodialyzaéniho stfediska a poradny pro domaci dialyza¢ni metody (peritonealni dialyza a
HHD). V soucasnosti pracuji na hemodialyza¢nim stfedisku (HDS) 3 1¢ékafi, 2 maji atestaci
z nefrologie, 1 lékat ma interni atestaci a licenci nutricionisty a je zafazen do oboru
nefrologie.

V nefrologické poradné pravidelné sledujeme pacienty s riznymi typy nefropatii a
pacienty, ktefi jsou jiz v preterminalnim az termindlnim stadiu onemocnéni ledvin a nasim
ukolem je ptipravit tyto klienty véas a fadn¢ na adekvatni zptsob nahrady funkce ledvin.
Pokud mame podezieni na akutni ¢i chronickou glomerulopatii (glomerulonefritidu), pak
spolupracujeme s Klinikou nefrologie VFN na Karlové namésti a IKEM Praha, kde pacienta
dovysetfi, vCetné provedeni rendlni biopsie a v piipadé nutnosti nastavi prislusnou (napf.
imunosupresivni) 1écbu.

Pacientim, kteti jiz vykazuji kone¢né stadium ledvinného onemocnéni, nabizime (dle
zhodnoceni indikaci a kontraindikaci) vybér ze dvou metod nahrady funkce ledvin -
,klasickou* dialyzu nebo peritonealni dialyzu. Pacient mize byt i v predialyze po zhodnoceni
jeho celkového zdravotniho stavu a po absolvovani fady vySetfeni zafazen na ¢ekaci listinu
pro transplantaci (TX) z mrtvého, popf. zivého (piibuzenské transplantace) darce ledviny. Na
¢ekaci listinu jsou zafazovani zejména vhodni piijemci z fad jiz dialyzovanych pacientti.
Dialyza¢ni cévni piistup na$im klientim nasiva pfedevsim naSe chirurgické oddéleni - cévni
arterio-ven6zni spojky nativni, popf. vlastni ¢i umélé (Gore-tex) protézy. V ptipadé
komplikaci spolupracujeme s vy$s§im pracovistém - 1. Chirurgicka klinika VFN Karlovo
namésti a Cévni chirurgie FN Kralovské Vinohrady. VSechny pacienty pied vstupem do
dialyza¢niho programu ockujeme proti virové hepatitidé typu B.

Pokud u pacienta probéhne Usp&$na TX ledviny, pak se o péci délime s pracovistém IKEM
Praha, které je nasim spadovym TX centrem. 1x ro¢né je klient vysetien v IKEMu a 3-4x,
popt. dle obtiZi, v nasi nefrologické poradné. V soucasné dob¢ vySettujeme TX pacienty 1 v
¢asném obdobi po TX ledviny - vysledky jsou e-mailem zasilany TX koordinatorim v IKEM
a jsou hodnoceny lékati IKEM.

Nase poradna provadi konsiliarni a poradenskou ¢innost nejen pro odd€leni nemocnice, ale i
pro mimonemocnic¢ni sféru.
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Klasicka dialyza probiha na naSem dialyzaénim stfedisku. Mame k dispozici 12
luzek a 18 dialyza¢nich monitort (14 Nikkiso, 2 Fresenius). Proceduru provadime u
jednotlivych pacienti 3x tydné¢ na 4-5 hod. Jedna se o kazdodenni, celoro¢ni provoz na 3
smény. Dialyzujeme pacienty chronické, pfipravené z nefrologické ambulance, ale akutné
také pacienty, kterym ledviny selhaly na zaklad¢ jinych akutnich onemocnéni (sepse, Sokové
stavy, multiorgdnové selhdni, dehydratace apod.), vykazujici vyrazné mineralové C¢i
acidobazické dysbalance, popt. pacienty ,, z ulice®, ktefi o svém postizeni ledvin doposud
nevédeli. Pokud pacient nemd, nebo nemize mit kvalitni cévni spojku, pak zavddime na
naSem stfedisku docCasné, popt. trvalé (Perm-cath) cévni katétry do jugularni, popf.
podklickové ¢i stehenni vény. U vhodnych pacienti provadime misto hemodialyzy
hemodiafiltraci, ktera je SetrnéjS$i a ma lepsi vysledky ohledné metabolické kompenzace a
snizuje vyznamné mortalitu a morbiditu naSich pacient. Klienti jsou 3x tydné hodnoceni
klinicky, 1x mésicn¢ laboratorné. Maji pravideln¢ hodnoceno EKG. Na dialyza¢nim stfedisku
jsme vybaveni i kvalitni sonografickym pfistrojem a tudiz jsme schopni si vysetfit cévni
spojku ¢i stav hydratace pacienta a invazivni punkéni metody délame vzdy pod sono
kontrolou. Dale je pacientim k dispozici Ustavni psycholog a dietni terapeutka vzhledem
k naro¢nosti dialyzaéni diety. V rdmci spoluprace s ostatnimi dialyza¢nimi stfedisky jsme
schopni a ochotni dialyzovat i pacienty z jinych stredisek - tzv. prazdninové dialyzy.

V roce 2018 jsme zavedli na naSem stiedisku moznost tzv. domaci dialyzy (HHD).
Vhodni pacienti, kteti maji kvalitni cévni spojku, jsou schopni sami sobé punktovat shunt a
jsou schopni zvladnout obsluhu dialyzaéniho monitoru, si dialyzaéni proceduru na
modifikovaném ptistroji (NxStage, firma BioNEXT/Fresenius) provadi sami v domécim
prostfedi. Tento dialyzacni systém je nastaven na frekvenci napojeni 5-6x tydn¢ na 2-3
hodiny. Pacient nemusi zdlouhavé a nepohodiné cestovat na HDS, vysokd cetnost HD
procedur se blizi ,,fyziologické funkci® zdravym ledvin — G€innost této dialyzy je daleko vyssi
nez u intermit. HD procedury, laboratorni parametry a celkovy stav pacienta jsou lepsi,
metoda sniZzuje morbiditu 1 mortalitu pacientll. O veSkery servis stran materidlu a dialyza¢nich
monitort se stard firma BioNEXT/Fresenius. Pacienti dochazi do nefrologické poradny na
pravidelné mési¢ni kontroly. Funguje zde nepfetrzitd moznost telefonické konzultace a servis
stran naSich dialyzacnich sester.

Dal$i metodou nahrady funkce ledvin, kterou provadi nase dialyzacni stfedisko, je
peritonealni dialyza. Po peclivé edukaci vhodného adepta a jeho rodinnych ptislusnikt nasi
peritonealni sestrou je pacientovi implantovan peritonedlni katétr do dutiny btisni (CHIR
klinika VFN Praha, aktudln€ i na CHIR Havl. Brod) a nastaven ptislusny rezim dle funk¢nosti
peritonea. Déle pacienta sledujeme minimaln€ 1x mésicné na naSi dialyze. 1x mési¢né
pacienta navstivi doma nase peritonedlni sestra. Servis pro tyto pacienty je 24 hod denné.
Kolektiv hemodialyza¢niho stfediska kazdy rok potadal pro nase schopnéjsi pacienty bez
problémi se sebeobsluhou rekondi¢ni rekreacni pobyty (prodlouzené vikendy) v zajimavych
lokalitach Ceské republiky — v dobé pandemie Covid-19 byla bohuzel tato aktivita pferusena.
Jsme schopni zajistit i zahrani¢ni pobyty pro nase pacienty (pobyty u mote, v ramci EU).

NaSe hemodialyzaéni stfedisko se ucastni i farmakologického vyzkumu v ramci velkych
farmakologickych studii.

Vsichni pacienti na HDS, v¢etné téch po TX ledvin maji moznost ockovani proti sezonnim
respiracnim infektim (Covid, chiipka) na naSem oddé&leni.
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2) Osteologie jako obor vykazuje v posledni dobé nevidany rozvoj. Je to dano zejména
nartistem primarnich i sekundarnich osteopatii, zejména osteopordzy, o které se hovoii jako o
pandemii 21. stoleti. Toto onemocnéni vzhledem ke kumulaci fraktur zvySuje u postizené
populace mortalitu a morbiditu a vzhledem k po¢tu nemocnych a drahé diagnostice

a 1écbe (farmakologické, chirurgické a nasledné péci) zatézuje spolecnost i ekonomicky.

Nase Osteologické centrum zajistuje komplexni pé¢i o nemocné s metabolickym
postizenim skeletu. Z nejCastéjSich osteopatii to jsou: osteopordza primarni a sekundarni,
renalni osteopatie, primarni ¢i sekundarni hyperparatyre6za, osteomalacie, M.Paget a
osteogenesis imperfecta. V diagnostice vyuzivame nejmoderngj$i laboratorni testy a
piistrojovou techniku, véetné celotélové densitometrie. Soucasti laboratorniho vysetieni je
zhodnoceni kostniho metabolismu a vySetfeni hladiny vitaminu D.

Denzitometrické (DXA) vysetieni provadime na piistroji Lunar Prodigy (méfeni proximalnich
femurti, bederni patere, predlokti, morfometrie obratlovych tél v bo¢né projekci a celotélové
meéieni). V roce 2023 jsme pofidili novy piistroj s moznosti méfeni détské populace a
parametru TBS (trabecular bone score)
Denzitometrické vySetfeni provadime:

- na zaklad¢ doporuceni Iékare (bez specifického vymezeni odbornosti)

- na vlastni zadost pacienta — na jeho vlastni naklady

- Vramci preventivnich programi zdravotnich pojistoven a podnika

- vramci Popula¢niho programu v€asného zachytu osteoporozy

- v ramci pravidelného sledovani pacientti vedenych v osteologickych pracovistich

- vramci pravidelného sledovani pacientli s kumulaci rizikovych faktorti pro rozvoj

osteopatii

V 1écbé osteopatii sledujeme nejnovéjsi lécebné trendy. NasSe centrum provadi i klinickd
hodnoceni v ramci mezinarodnich farmakologickych studii. Mame akreditaci druhého stupné
a jsme schopni Skolit Iékate v pfipravé na osteologickou atestaci.
V Osteocentru pracuji t.¢. 4 lékati — 2x nefrolog, 1x ortoped, 1x internista, ztoho 1 ma
atestaci z klinické osteologie.
Ve spolupraci s détskym oddélenim bychom radi nechali proskolit nemocni¢niho pediatra
Vv problematice détskych osteopatii a dale vySetfovali a 1é¢ili 1 détské pacienty.
V roce 2023 jsme ukongili projekt MZd, SMOS a UZIS, ktery aktivng vyhledaval pacienty se
suspektni osteoporotickou frakturou. Projekt FLS (fracture liason services) mél za primarni
endpoint zlepsit diagnostiku osteoporozy a tim zvysit prolé¢enost vhodnych pacientt.

Spad

HDS — HB, Chotébof, Ledeg, Piibyslav, okrajové G. Jenikov a Zdirec nad D., Stoky
Osteocentrum — Kraj Vysoc€ina + ¢ast pfilehlych oblasti véetné Prahy a Brna

NP - Havlickobrodsko

Pracovisté
12 luzek na HDS, z toho 1 akutni
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Nefroporadna, HDS, Osteolog. centrum (poradna pro metabolicka onemocnéni skeletu,
denzitometrické laboratot)
Lékati — dr. Senk, dr. Jilkova, dr. Luzak — HDS
dr. Senk, dr. Stan&k, dr. Jilkova, dr. Luzak — Osteo
Sestry — 13 avazk + vrchni sestra HDS, 3 osteo
LuZzkova ¢ast
0

Ambulantni éast
HDS, NP, OA

Spolupréce s jinvmi zdravotnickvmi zarizenimi
Viz text

V Havlickové Brodé dne 24.3.2026

MUDr. Frantifek Senk
primar Dialyzaéniho stfediska a Osteologického centra
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