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SPEKTRUM PECE

Oddéleni usni, nosni, kréni

Popis odbornosti

Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku se zabyvéa problematikou diagnostiky a 1é¢by
onemocnéni hornich cest dychacich, hlasoveho Ustroji, ¢asti tracheobronchialniho stromu,
polykacich cest a ptilehlého lymfatického systému, slinnych zlaz, stitné zlazy, smyslovych
organd sluchu, rovnovahy, ¢ichu a chuti. ORL ma tésny vztah a spole¢né pracovni oblasti
s dalsimi obory, jako chirurgie, plasticka chirurgie, celistni a obli¢ejova chirurgie, plicni
1ékaistvi, onkologie, neurologie, alergologie atd.

Foniatrie a audiologie je obor zabyvajici se diagnostikou, 1é¢bou a rehabilitaci onemocnéni
a poruch hlasu, feci a sluchu u déti a dospélych. Spada pod obor otorinolaryngologie, ale Uzce
spolupracuje s logopedy, neurology, psychology a dalsimi specialisty.

Spéad
okres Havli¢kav Brod a nejblizsi okoli - pfiblizn¢ 100 000 obyvatel

Pracovisté

7 lazek na stanici F /5. NP/ pro dospélé / z toho 5 lazek se proptjcuje ORT oddéleni, JIP
ltzka na JIP chirurgickych obort, ¢i JIP détského oddéleni.
Pocet stanic: 1
Odborné ambulance: 2 / ORL, foniatrie a audiologie /
Pocet 1ékaiu: celkove 2,2: 1x v Uvazku 1,0, 2x v Uvazku 0,4, 1x v Uvazku 0,2
externi 1ékaii 2 na DPC do celkového Gvazku 0,2

Vrchni sestra 1,0 Uvazku
Pocet sester: 5 na odd¢€leni

3 na ambulanci, vSechny s audiologickou specializaci.

Luzkova Cast
Lizkova ¢ast oddéleni se nachazi v 5. NP podlazi, spole¢né s lizkovou ¢asti oéniho oddéleni

sdili jednu stanici a jeden osetfovatelsky tym. Ukazuje se, ze prace jednoho sesterského tymu
je velice efektivni a ma i zna¢ny ekonomicky pfinos pro nemocnici.

Operacni ¢innost:
Operativa je v soucasné dobé vzhledem k trvale nizkému personalnimu stavu na oddéleni
vyrazné redukovana.
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Spektrum vykonu zahrnuje:
- otoplastiky
- endoskopickou adenotomii
- drenaz stiedousi
- excize koznich lézi v¢etné kryti defektd volnymi nebo stopkatymi laloky

Operacni sél
ORL sal je soucasti centralnich operacnich salt, je uréen pro ORL operace s vybavenim
odpovidajicim provadéné chirurgické ¢innosti.

Ambulantni &ast

ORL ambulance:

Néplni prace ORL (u$ni, nosni, kréni) ambulance je komplexni diagnostika, 1é¢ba a prevence
onemocnéni v oblasti usi, nosu, nosnich dutin, hltanu, hrtanu a oblasti hlavy a krku dospélych
i détskych pacientu. ORL lékar (otorinolaryngolog) na ambulanci provadi jak akutni osetient,
tak dlouhodobou péci o chronickeé stavy.

Klicové ¢innosti ORL ambulance zahrnuji:

« Diagnostika a vySetieni:

- prohlidka nosu, nosnich dutin, hltanu a hrtanu pomoci zrcatek nebo endoskopickych
kamer (rinoepifaryngoskopie, laryngoskopie);

- vySetteni usi a usniho bubinku, mikroskopické vysetieni usi;

- vySetieni sluchu (audiometrie) a funkce sttedniho ucha (tympanometrie);

- vySetieni rovnovahy (otoneurologie).

* Lécebné zakroky:

- o$etfeni akutnich zanétt v ORL oblasti;

- odstranéni cizich téles z usi, nosu nebo krku;

- zastaveni krvaceni z nosu (epistaxe);

- drobné chirurgické zakroky v lokalnim znecitlivéni: napt. propichnuti usniho bubinku
(paracentéza), osetfeni nosni prepazky, odbéry materialu ( probatorni excize) k
histologickému vysetieni, odstranéni drobnych benignich tvart v oblasti ORL.

« Specializované péce:
- dispenzarni péce (dlouhodobé sledovani pacientt s chronickym onemocnénim);
- indikace k opera¢nim zakrokiim na lizkovém oddéleni.

* Preventivni péce:
- vstupni a periodické prohlidky pro osoby pracujici v riziku hluku;

Ambulance foniatrie a audiologie:

Jedna se o vysoce specializované pracovisté s komplexni pé¢i o vSe, €O souvisi s procesem
slySeni a tvorbou hlasu a feci.
Népli prace foniatra a foniatrické ambulance spociva ve ¢tyfech hlavnich oblastech.
* Diagnostika a 1éc¢ba poruch sluchu:
- vySetfeni sluchu u déti i dospélych pomoci tonové audiometrie, tympanometrie, slovni
audiometrie, vySetfeni otoakustickych emisi a BERA;
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- uréeni typu a tize sluchové vady ¢i poruchy s navrhem moznosti dalSiho terapeutického
¢i rehabilitaéniho feSeni;

- indikace a nastaveni sluchadel, zahrnujici individualni vybér z Siroké nabidky tvart a
typti sluchadel vice vyrobcii. Naslednou péci poradenskou a protetickou;

- screeningové programy — screening a rescreening sluchu novorozenct,

— screening sluchu pétiletych déti.
* Diagnostika a 1écba poruch hlasu:

- vySetfeni hlasu se zhodnocenim jeho akustickych parametrti, mechanismu tvorby hlasu,
vySetieni hlasivek pomoci flexibilni ¢i zvétSovaci laryngoskopie, laryngostroboskopie;

- 1é¢ba hlasovych poruch v zavislosti na jejich pficin€, s ndvrhem konzervativniho postupu
nebo operacniho feSeni s naslednou hlasovou rehabilitaci;

- foniatricka péce o hlasové profesionaly (zpevaci, ucitelé, herci).

* Diagnostika a 1é¢ba poruch feci:

- diagnostika pficin opozdéni vyvoje feci u déti, poruch artikulace, poruch plynulosti feci,
poruch feci ziskanych, naptiklad po neurologickych onemocnénich;

- rehabilitaéni péci zajistuje klinicky logoped.

* Diagnostika a 1é¢ba poruch polykani — vySetieni FEES:

- vyzaduje odbornou spolupraci s klinickym logopedem se kterym tvofi Iékar
dysfagiologicky tym. Hodnoti se schopnost polykani stravy rizné konzistence, pribch
polykani je monitorovan endoskopickou kamerou. Podle nélezu je dale navrzena Giprava
konzistence stravy a plan rehabilitacnich cviceni pod vedenim klinického logopeda.

Pacient

Snazime se 0 to, aby pacienti méli duvéru k nasim vySetfovacim metoddm a odchazeli
spokojeni s nagim osobnim pfistupem.

Nase chovani k pacientovi je zalozeno na kombinaci profesionality, empatie a specifického

ptistupu s ohledem na charakter obtizi (¢asto spojenych s bolesti, zhor§enym sluchem nebo
strachem z vysetfeni).

Nase klicové zasady:

1. Komunikace a empatie

- Aktivni naslouchani: Vénujeme pacientovi plnou pozornost, a ddvdme mu prostor
vyjadfit své potize.

- Empaticky ptistup: Snazime se vytvaret pratelské a daveéryhodné prostiedi, aby se pacient
citil bezpecéné.

- Jasna komunikace: Mluva musi byt srozumitelné, pomala a bez zbytecné slozitych
odbornych terminy.

- O¢ni kontakt: Udrzujeme o¢ni kontakt, coz je kli¢ové zejména pro pacienty se zhorSenym
sluchem (mohou odezirat).

2. Specifika ORL vysetieni
- Vysvétleni postupu: Pfed kazdym zasahem (napt. endoskopie, vyplach ucha) pacientovi
vysvétlime, co se bude dit a proc.
- Trpélivost pii zhorSeném sluchu: Pokud pacient hite slysi, nemluvime hlasitéji (kiik
nepomahd), ale zietelngji a celem k nému. Vyuzivame i neverbalni komunikaci.
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- Citlivost: ORL vySetieni jsou ¢asto nepiijemna ¢i bolestiva, proto se snazime byt opatrni
a ohleduplni.

3. Profesionalni piistup
- Respekt a soukromi: Dodrzujeme mlcenlivost a respektujeme dastojnost pacienta.
- Ovéfteni porozuméni: Vzdy se ujistime, ze pacient rozumi planu 1é¢by a dalsim kroktm.
- K détem ptistupujeme hravou formou, vysvétlujeme vse srozumiteln¢ a beze spéchu.

Spolupréce s jinymi zdravotnickymi za¥izenimi

ORL klinika PU Pardubice

ORL Klinika LF UK Hradec Kralové
Détska ORL klinika LF MU Brno
ORL Klinika I. LF UK Praha — Motol

V Havli¢kove Brodé dne: 12. 3. 2026

MUDr. Zuzana Topilova
vedouci 1ékafka ORL oddéleni
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