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Oddéleni rehabilitace

Popis odbornosti

Jsme oddéleni poskytujici komplexni a specializovanou rehabilitaéni péc¢i pacientim
hospitalizovanym, nejen na nasi lizkové ¢asti, ale i na jinych oddélenich v ramci celé
nemocnice a zaroven ambulantnim pacientim se Sirokym spektrem diagnéz.

Lécebnd rehabilitaéni péce se stala nedilnou soucasti vSech klinickych obori
mediciny, je celospolecenskym procesem piedstavujici koordinovanou ¢innost vSech
slozek spole€nosti (statu, instituci, organizaci a jednotlivcl) s cilem znovu zaradit
Cloveéka, postizeného na zdravi nasledkem nemoci, trazu ¢i vrozené vady do
aktivniho spolecenského zivota v co nejlepsi fyzické a psychické kondici.

Spad

Na rehabilitaénim odd¢leni 1é¢ime pacienty predevsim z Havlickobrodska, dale z
Humpolecka, Hlinecka, Zd’arska, Céslavska, Kutnohorska, v poslednich letech i ze
vzdalengjSich mist CR.

Luzkové oddéleni

Luzkova ¢ast disponuje 25 lizky — jeden jednoltizkovy nadstandardni pokoj, osm
pokojt je trojlizkovych.

O pacienty se stara 6 vSeobecnych sester, praktickd sestra ve sménném provozu,
stani¢ni sestra, 2 sanitaiky, 3 fyzioterapeuti, 1 ergoterapeutka.

Lékarsky dohled zajistuji primar oddéleni s licenci vedouciho I€kafe a primafe
v oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina, 1ékatka s plnou kvalifikaci v oboru a
lékarka Vv ptipravé na atestaci.

Vybaveni:

Pokoje jsou vybaveny 25 elektrickymi polohovacimi ltzky.

Nadstandardni pokoj je vybaven samostatnym socialnim zafizenim s bezbariérovou
koupelnou a vyvySenym WC.

Mame nové zrekonstruovany 4 koupelny — vzdy spolecné pro 2 pokoje S
bezbariérovou sprchou a vyvySenym WC.

1 velka télocvicna s 2 terapeutickymi lehatky ke cviceni a s 1 lehatkem pro kolenni
motodlahu.

1 mala télocvi¢na s 1 terapeutickym lehatkem ke cviceni

1 vySetfovna pro oddé€leni slouzici zarovei jako 1ékaisky pokoj.

Na chodbé 1 rotoped a 1 motomed - k dispozici pro cviceni.

V soucasné dob¢ na liZzkovém rehabilitacnim oddé€leni je akutni rehabilita¢ni péce
poskytovana pacientiim po velkych ortopedickych operacich (ndhrady kloubi),
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pacientim po urazech, po amputacich koncetin. Pacientim s postizenim centralniho
a periferniho nervového systému, S revmatickymi a vertebrogennimi potizemi, po
neurochirurgickych operacich, atd. Soucasti komplexni péfe o naSe pacienty je
oSetfeni jizvy, v¢etné edukace.

Ambulance

Ambulantni rehabilitace poskytuje zakladni i specializovanou rehabilitacni péci pro
pacienty vSech vékovych skupin, véetné novorozencu a déti.

Denn¢ je k dispozici ambulance rehabilitacniho 1ékate, dale ambulance akupunktury,
ergoterapeutickd a fyzioterapeutickd terapie. V 1écbé pacientll vyuzivame riizné
kineziologické metody: Vojtova metoda déti i dospé€lych, neurovyvojova stimulace,
ACT, SPS, PNF, koncept dle Bobatha pro dosp¢lé, DNS, cviceni dle Ludmily
MojziSové, mobilizace kostrée, cviceni panevniho dna u inkontinence,
senzomotorika a cviceni na labilnich plochach, mé&kké a mobiliza¢ni techniky,
mickovani, tejpovani, metody respiracni fyzioterapie, viscerovertebralni terapie,
terapie zavrati, fyzioterapie funkce dle Lewitové, skola zad a metody fyzikalni 1écby:
ultrazvuk, elektrostimulace, elektrolécba klasicka i kombinovana, magnetoterapie,
distan¢ni elektrolécba (pfistroj VAS-07), pristrojova lymfatickd masaz, trakce, solux,
motodlaha ramenni a kolenni, roboticky systém rehabilitace ruky — GLOREHA,
Laser (cena dle aktualniho ceniku). Nové poskytujeme péci Zenam s onkologickou
diagndézou carcinom mammy — péce o jizvu, okoli, prevenci komplikaci v souvislosti
s naslednou onkologickou 1é¢bou.

V ambulantni péci se vénujeme také prevenci, diagnostice a terapii skolidz, vadného
drzeni téla u déti. Tato péce je rozsifena i mimo ambulantni trakt (skupinova cviceni,
skolio tabor, dispenzarizace ve §kolach, edukace déti, rodi¢t, pedagog.pracovnikit)

Prednosti oboru

Rehabilitacni oddéleni nasi nemocnice je ve své spadové oblasti jedina rehabilitace,
kterd zajistuje komplexni a specializovanou péci. Komplexni pé¢i rozumime nejen
metody lécebné télesné vychovy a fyzikalni 1éCby, ale zajiSténi napft. 1 protetickeé,
logopedické, ergoterapeutické péce a péce socidln¢ - zdravotni v piipad¢ problémul
socialniho razu. K dispozici je také klinicky psycholog.

Zakladame si na celostnim pfistupu v péci o nase pacienty s potfebnym ohledem na
psychosomatické souvislosti, v prostiedi s rodinnou atmosférou, aby navrat do
béZného zivota byl co nejblize domacimu prostiedi.

Spoluprice s jinymi zdravotnickymi zafizenimi

V ramci nemocnice uzce spolupracujeme se vSemi oddé¢lenimi. Pobyt na lizkové
rehabilitaci byva 8-18 dnl (priméma délka hospitalizace 11-12 dnli). V pfipadé
dlouhodobou rehabilitacni péfe spolupracujeme s rehabilitatnimi ustavy (napf.
KoSumberk, Kladruby, Chotébof atd.)

V Havlickové Brod¢ dne 18. 3. 2025
MUDr. Lubomir Motycka
primar rehabilitace
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