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SPEKTRUM PÉČE 
Rehabilitační oddělení 

 

 
Popis odbornosti 
Jsme oddělení poskytující komplexní a specializovanou rehabilitační péči pacientům 

hospitalizovaným, nejen na naší lůžkové části, ale i na jiných odděleních v rámci celé 

nemocnice a zároveň ambulantním pacientům se širokým spektrem diagnóz. 

Léčebná rehabilitační péče se stala nedílnou součástí všech klinických oborů medicíny, je 

celospolečenským procesem představující koordinovanou činnost všech složek společnosti 

(státu, institucí, organizací a jednotlivců) s cílem znovu zařadit člověka, postiženého na zdraví 

následkem nemoci, úrazu či vrozené vady do aktivního společenského života v co nejlepší 

fyzické a psychické kondici. 

  

Spád 
Na rehabilitačním oddělení léčíme pacienty především z Havlíčkobrodska, dále z 

Humpolecka, Hlinecka, Žďárska, Čáslavska, Kutnohorska, v posledních letech i ze 

vzdálenějších míst ČR.  

 

Lůžkové oddělení 
Lůžková část disponuje 25 lůžky – jeden jednolůžkový nadstandardní pokoj, osm pokojů je 

trojlůžkových. 

O pacienty se stará 6 všeobecných sester, praktická sestra ve směnném provozu, staniční 

sestra, 3 sanitářky, 3 fyzioterapeuti, 2 ergoterapeutky. 

Lékařský dohled zajišťují primář oddělení – plně kvalifikovaný, s potřebnou atestací, s plně 

kvalifikovanou lékařkou a lékařkou v přípravě na atestaci. 

Vybavení: 

25 elektrických polohovacích lůžek  

Nadstandardní pokoj je vybaven samostatným sociálním zařízením s bezbariérovou 

koupelnou a vyvýšeným WC. 

Máme nově zrekonstruovány 4 koupelny – vždy společné pro 2 pokoje s bezbariérovou 

sprchou a vyvýšeným WC.  

1 velká tělocvična s 2 terapeutickými lehátky ke cvičení a s 1 lehátkem pro kolenní 

motodlahu. 

1 malá tělocvična s 1 terapeutickým lehátkem ke cvičení  

1 vyšetřovna pro oddělení sloužící zároveň jako lékařský pokoj.  

Na chodbě 1 rotoped a 1 motomed - k dispozici pro cvičení.   

 

V současné době na lůžkovém rehabilitačním oddělení je akutní rehabilitační péče 

poskytována pacientům po velkých ortopedických operacích (náhrady kloubů), pacientům s 

postižením centrálního a periferního nervového systému, revmatickými a vertebrogenními 

potížemi, po neurochirurgických operacích, po amputacích končetin atd. Součástí komplexní 
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péče o naše pacienty je ošetření jizvy, včetně edukace péče o jizvy, jak čerstvé, po operacích, 

tak i aktivní jizvy staršího data. 

  

Následná rehabilitační péče 
Od 1.1.2026 máme 5 lůžek umístěných na ONPaR A (budova č. 13) - prozatím nasmlouváno 

pouze s pojišťovnou VZP. Lůžka mají statut srovnatelný s rehabilitačním ústavem, proto v 

případě hospitalizace pacienta je nutné vystavit Návrh na léčebně rehabilitační péči v odborné 

léčebně (typ I) 

Poskytujeme péči o stavy: 

- ischemické a hemoragické CMP, kraniotraumata, míšní léze, polyradikuloneuropatie  

(AIDP/CIDP), infekční poškození CNS/PNS 

- polytraumata a sdružená poranění skeletu, 

- popř. další dg. vyžadující intenzivní dlouhodobější RHB péči. 

Jedná se o komplexní péči, kterou zajišťují lékaři, fyzioterapeuté, ergoterapeutky, 

psycholožky, sociální pracovnice, všeobecné a praktické sestry. 

Máme vybavenou vyšetřovací místnost s malou tělocvičnou s 1 terapeutickým lehátkem a 

přístrojem pro fyzikální terapii, elektroléčbu. 

Na chodbě se nachází rehabilitační chodník se závěsným systémem Callis Trac 60 Pro a 

motomed Thera Trainer Tigo. 

 

Ambulance 
Ambulantní rehabilitace poskytuje základní i specializovanou rehabilitační péči pro pacienty 

všech věkových skupin, včetně novorozenců a dětí.  

Denně je k dispozici ambulance rehabilitačního lékaře, dále ambulance akupunktury, 

ergoterapeutická a fyzioterapeutická terapie. 

K vyšetřování nám od letošního roku slouží nové přístroje, posturální analyzátor 

3D Spine a posturografická plošina pro dynamickou a statickou baropodometrii a 

stabilometrii Freemed, dynamický a statický balanční systém Prokin 252. 

V léčbě pacientů využíváme různé kineziologické metody: Vojtova metoda dětí i dospělých, 

ACT, SPS, PNF, koncept dle Bobatha pro dospělé, DNS, cvičení dle Ludmily Mojžíšové, 

mobilizace kostrče, cvičení pánevního dna u inkontinence, senzomotorika a cvičení na 

labilních plochách, měkké a mobilizační techniky, míčkování, tejpování, metody respirační 

fyzioterapie, viscerovertebrální terapie, terapie závratí, fyzioterapie funkce dle Lewitové, 

škola zad a metody fyzikální léčby: ultrazvuk, elektrostimulace, elektroléčba klasická i 

kombinovaná, magnetoterapie klasická, nově vysokoindukční elektromagnetický přístroj 

SALUS TALENT PRO a pro stimulaci svalů pánevního dna přístroj EMSELLA, distanční 

elektroléčba (přístroj VAS-07), přístrojová lymfatická masáž, trakce, solux, motodlahy 

ramenní, pro ruku a zápěstí, kolenní a hlezenní. Robotický systém rehabilitace ruky – 

GLOREHA, zkompletován. Lasery- K laser a nově laser MiS. Přibyla i malá vodoléčba - 

Aquapedis II – čtyřkomorová končetinová vana pro vířivou a perličkovou masáž. 

Poskytujeme péči pacientům s onkologickou diagnózou – péče o jizvu, okolí, prevenci 

komplikací v souvislosti s následnou onkologickou léčbou (především komplikace po 

radioterapii – fibrotické změny, axillary web syndrom, lymfedém). Zároveň poskytujeme péči 

i o jiné aktivní jizvy, s funkčním problémem. 
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V ambulantní péči se věnujeme také prevenci, diagnostice a terapii skolióz, vadného držení 

těla u dětí. Tato péče je rozšířená i mimo ambulantní trakt (skupinová cvičení, skolio tábor, 

dispenzarizace v MŠ, ZŠ, edukace dětí, rodičů, pedagog. pracovníků) 

 

Přednosti oboru 
Rehabilitační oddělení naší nemocnice je ve své spádové oblasti jediná rehabilitace, která 

zajišťuje komplexní a specializovanou péči, i díky nově vzniklému oddělení Následné 

rehabilitační péče. Komplexní péčí rozumíme nejen metody léčebné tělesné výchovy a 

fyzikální léčby, ale zajištění např. i protetické, logopedické, ergoterapeutické péče a péče 

sociálně - zdravotní v případě problémů sociálního rázu. K dispozici je také klinický 

psycholog. 

Zakládáme si na celostním přístupu v péči o naše pacienty s potřebným ohledem na 

psychosomatické souvislosti, v prostředí s rodinnou atmosférou, aby návrat do běžného života 

byl co nejblíže domácímu prostředí. 

 

 

Spolupráce s jinými zdravotnickými zařízeními 
V rámci nemocnice úzce spolupracujeme se všemi odděleními. Pobyt na lůžkové rehabilitaci 

bývá 8 - 18 dnů (průměrná délka hospitalizace 10 dnů). V případě nutnosti dlouhodobé 

rehabilitační péče spolupracujeme s rehabilitačními ústavy (např. Košumberk, Kladruby, 

Chotěboř atd.)  

 

 

V Havlíčkově Brodě dne 1. 4. 2026 

 

                                                        MUDr. Lubomír Motyčka 

                                                        primář rehabilitace     

 

 


