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SPEKTRUM PECE

Rehabilitaéni oddéleni

Popis odbornosti

Jsme oddéleni poskytujici komplexni a specializovanou rehabilitacni pé¢i pacientim
hospitalizovanym, nejen na nasi ldzkové casti, ale i na jinych oddé€lenich v ramci celé
nemocnice a zaroven ambulantnim pacientim se Sirokym spektrem diagnéz.

Lécebna rehabilitatni péce se stala nedilnou soucasti vSech klinickych oborti mediciny, je
celospolecenskym procesem piedstavujici koordinovanou cinnost vSech slozek spolecnosti
(statu, instituci, organizaci a jednotlivcl) s cilem znovu zaradit loveka, postizeného na zdravi
nasledkem nemoci, Grazu ¢i vrozené vady do aktivniho spolecenského Zivota v co nejlepsi
fyzické a psychické kondici.

Spad

Na rehabilitacnim oddé€leni 1é¢ime pacienty predevSim z HavliCkobrodska, dale z
Humpolecka, Hlinecka, Zd’arska, Caslavska, Kutnohorska, v poslednich letech i ze
vzdalengjsich mist CR.

Luzkové oddéleni

Luzkova cast disponuje 25 lizky — jeden jednoltizkovy nadstandardni pokoj, osm pokoji je
trojlazkovych.

O pacienty se stara 6 vSeobecnych sester, praktickd sestra ve sménném provozu, stani¢ni
sestra, 3 sanitarky, 3 fyzioterapeuti, 2 ergoterapeutky.

Lékaisky dohled zajist'uji primai oddéleni — plné kvalifikovany, s potiebnou atestaci, s plné
kvalifikovanou lékatkou a Iékatkou v pfipravé na atestaci.

Vybaveni:

25 elektrickych polohovacich ltzek

Nadstandardni pokoj je vybaven samostatnym socidlnim zafizenim s bezbariérovou
koupelnou a vyvySenym WC.

Mame nové zrekonstruovany 4 koupelny — vzdy spole¢né pro 2 pokoje s bezbariérovou
sprchou a vyvySsenym WC.

1 velka télocvicna s 2 terapeutickymi lehatky ke cviCeni a s 1 lehatkem pro kolenni
motodlahu.

1 mala télocvi¢na s 1 terapeutickym lehatkem ke cviceni

1 vySetfovna pro oddé€leni slouzici zarovei jako 1ékaisky pokoj.

Na chodbé 1 rotoped a 1 motomed - k dispozici pro cviceni.

V souCasné dobé na l0zkovém rehabilitatnim oddéleni je akutni rehabilitacni péce
poskytovana pacientim po velkych ortopedickych operacich (ndhrady kloubtl), pacientiim s
postizenim centralniho a periferniho nervového systému, revmatickymi a vertebrogennimi
potizemi, po neurochirurgickych operacich, po amputacich koncetin atd. Soucasti komplexni
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péce o naSe pacienty je oSetfeni jizvy, vCetné edukace péce o jizvy, jak Cerstvé, po operacich,
tak 1 aktivni jizvy star$iho data.

Nisledna rehabilitacni péce

Od 1.1.2026 mame 5 luzek umisténych na ONPaR A (budova ¢. 13) - prozatim nasmlouvano
pouze s pojistovnou VZP. Lizka maji statut srovnatelny s rehabilita¢nim ustavem, proto v
piipadé hospitalizace pacienta je nutné vystavit Navrh na Ié¢ebné rehabilitacni péci v odborné
1écebné (typ 1)

Poskytujeme péci o stavy:

- ischemické a hemoragické CMP, kraniotraumata, miSni 1éze, polyradikuloneuropatie
(AIDP/CIDP), infekéni poskozeni CNS/PNS

- polytraumata a sdruzena poranéni skeletu,

- popft. dalsi dg. vyzadujici intenzivni dlouhodobé&jsi RHB péci.

Jednd se o komplexni péci, kterou zajistuji I1ékafi, fyzioterapeuté, ergoterapeutky,
psycholozky, socialni pracovnice, vSeobecné a praktickeé sestry.

Mame vybavenou vysetfovaci mistnost s malou télocvi¢nou s 1 terapeutickym lehatkem a
ptistrojem pro fyzikalni terapii, elektrolécbu.

Na chodbé se nachazi rehabilitacni chodnik se zavésnym systémem Callis Trac 60 Pro a
motomed Thera Trainer Tigo.

Ambulance

Ambulantni rehabilitace poskytuje zakladni i specializovanou rehabilitaéni péci pro pacienty
vSech vékovych skupin, véetné novorozenct a déti.

Denné je k dispozici ambulance rehabilitatniho lékafe, dale ambulance akupunktury,
ergoterapeuticka a fyzioterapeuticka terapie.

K vysetfovani nam od letoSniho roku slouzi nové piistroje, posturalni analyzator

3D Spine a posturografickd ploSina pro dynamickou a statickou baropodometrii a
stabilometrii Freemed, dynamicky a staticky balan¢ni systém Prokin 252.

V 1é¢b¢ pacientll vyuzivame rizné Kineziologické metody: Vojtova metoda déti i dospélych,
ACT, SPS, PNF, koncept dle Bobatha pro dospélé, DNS, cviceni dle Ludmily MojziSove,
mobilizace kostrée, cviceni panevniho dna u inkontinence, senzomotorika a cviceni na
labilnich plochach, mékké a mobilizacni techniky, mi¢kovani, tejpovani, metody respiracni
fyzioterapie, viscerovertebralni terapie, terapie zavrati, fyzioterapie funkce dle Lewitove,
Skola zad a_metody fyzikdlni 1é¢by: ultrazvuk, elektrostimulace, elektrolécba klasicka i
kombinovand, magnetoterapie klasicka, nové vysokoindukéni elektromagneticky pfiistroj
SALUS TALENT PRO a pro stimulaci svalt panevniho dna piistroj EMSELLA, distan¢ni
elektrolééba (ptistroj VAS-07), pfistrojova lymfaticka masaz, trakce, solux, motodlahy
ramenni, pro ruku a zapésti, kolenni a hlezenni. Roboticky systém rehabilitace ruky —
GLOREHA, zkompletovan. Lasery- K laser a nové laser MiS. Piibyla i mala vodolécba -
Aquapedis Il — ¢tyfkomorova koncetinova vana pro vitfivou a perlickovou masaz.
Poskytujeme péci pacientim s onkologickou diagnézou — péce o jizvu, okoli, prevenci
komplikaci v souvislosti s naslednou onkologickou 1é¢bou (pfedevsim komplikace po
radioterapii — fibrotické zmény, axillary web syndrom, lymfedém). Zaroven poskytujeme péci
1 0 jiné aktivni jizvy, s funkénim problémem.
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V ambulantni péci se vénujeme také prevenci, diagnostice a terapii skolidz, vadného drzeni
téla u déti. Tato péce je rozsSifend i mimo ambulantni trakt (skupinova cviceni, skolio tabor,
dispenzarizace v MS, ZS, edukace déti, rodi¢t, pedagog. pracovniki)

Piednosti oboru

Rehabilitacni odd€leni naSi nemocnice je ve své spadové oblasti jedina rehabilitace, ktera
zajistuje komplexni a specializovanou péci, 1 diky nové vzniklému oddéleni Nasledné
rehabilitacni péce. Komplexni péci rozumime nejen metody 1éCebné télesné vychovy a
fyzikalni 1éCby, ale zajisténi napft. i protetické, logopedické, ergoterapeutické péce a péce
socialné - zdravotni v pfipadé¢ problému socialniho razu. K dispozici je také klinicky
psycholog.

Zakladame si na celostnim pfistupu v péci o naSe pacienty s potiebnym ohledem na
psychosomatické souvislosti, v prostiedi s rodinnou atmosférou, aby navrat do bézného zivota
byl co nejblize domécimu prostiedi.

Spoluprace s jinymi zdravotnickymi zafizenimi

V rdmci nemocnice uzce spolupracujeme se vSemi oddélenimi. Pobyt na ltizkové rehabilitaci
byvad 8 - 18 dni (primérna délka hospitalizace 10 dnti). V ptipad¢ nutnosti dlouhodobé
rehabilitacni péce spolupracujeme s rehabilitaénimi ustavy (napt. KoSumberk, Kladruby,
Chotébof atd.)

V Havlickové Brodé dne 1. 4. 2026

MUDr. Lubomir Motycka
prima¥ rehabilitace
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