
NÁVŠTĚVNÍ SLUŽBA V ŠESTINEDĚLÍ

Návštěvní služba v šestinedělí je důležitou součástí péče v porodnictví. Pomáhá ženám zvládnout

první týdny po porodu, kdy se tělo i psychika postupně navrací do rovnováhy.  Právě tyto změny

nemusí být pro novopečenou maminku vždy zcela jednoduché. 

Od 1.1.2026 dostávají  všechny ženy po porodu při  propuštění  3  poukazy na  návštěvy  porodní

asistentkou v domácím prostředí během období šestinedělí. Tato služba je hrazena pojišťovnou a je

na ženě, zda ji využije či nikoliv. 

Naše porodnice nabízí návštěvy v šestinedělí od června roku 2025. Vztahuje se na ženy, které rodily

v Nemocnici  Havlíčkův Brod a omezena je  pouze dojezdovou vzdáleností  30km.  Objednání  je

možné při propuštění z porodnice nebo později na telefonním čísle 569472403 či prostřednictvím

emailu  martina.horackova@onhb.cz.  Do  domácího  prostředí  vyjíždí  vždy  porodní  asistentka

a dětská sestra. Porodní asistentka probere s ženou vše ohledně jejího stavu, zkontroluje případné

porodní  poranění  a  doporučí  správnou  péči  o  něj.  Poradí  s  jakou  fyzickou  aktivitou  začít

v šestinedělí, na co se zaměřit ve stravě atd. Dětská sestra prohlédne miminko a pomůže s úpravou

techniky přikládání. Během návštěvy je dostatek prostoru pro vyslechnutí, rozhovor a zodpovězení

dotazů. 


