NAVSTEVNI SLUZBA V SESTINEDELI

Navstévni sluzba v Sestinedéli je dilezitou soucasti péce v porodnictvi. Poméha zenam zvladnout
prvni tydny po porodu, kdy se télo i psychika postupné navraci do rovnovahy. Pravé tyto zmény
nemusi byt pro novopec¢enou maminku vzdy zcela jednoduché.

Od 1.1.2026 dostavaji vSechny zeny po porodu pii propusténi 3 poukazy na ndvstévy porodni
asistentkou v domécim prostedi béhem obdobi Sestinedé€li. Tato sluzba je hrazena pojistovnou a je
na zené, zda ji vyuzije ¢i nikoliv.

Nase porodnice nabizi nadvstévy v Sestinedé¢li od cervna roku 2025. Vztahuje se na Zeny, které rodily
v Nemocnici Havlickiiv Brod a omezena je pouze dojezdovou vzdalenosti 30km. Objednani je

mozné pii propusténi z porodnice nebo pozdéji na telefonnim Cisle 569472403 ¢i prostfednictvim

emailu martina.horackova@onhb.cz. Do domaciho prostiedi vyjizdi vzdy porodni asistentka
a détska sestra. Porodni asistentka probere s Zenou vSe ohledné jejiho stavu, zkontroluje ptipadné
porodni poranéni a doporu¢i spravnou péci o néj. Poradi s jakou fyzickou aktivitou zacit
v Sestined€li, na co se zaméfit ve stravé atd. Détska sestra prohlédne miminko a pomtize s pravou
techniky ptikladani. Béhem névstévy je dostatek prostoru pro vyslechnuti, rozhovor a zodpovézeni

dotazq.

NEmMocNicE Nemocnice Havlickiiv Brod, prispévkova organizace, Husova
HAVLIGKOV 2624, 58022 Havlitkiv Brod, tel. 569472111, ICO 00179540

NAV§TE"VNi SLUZ]}A .
V DOMACIM PROSTREDI{
V SESTINEDELI

Sluzba je urcena vSsem maminkam, které rodily
v Nemocnici Havlickiiv Brod, prispévkeva
organizace, s mistem bydliSté do 30 km.

Je bezplatna, hrazena ze zdravotniho pojisténi.
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Kdy: uatery a ctvrtek v case od 8:00 do 14:00
Doba trvani: 60 minut
Objednani: telefon: 569 472 403
e-mail: martina.horackova@onhb.cz
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Porodni asistentka zhodnoti celkovy stav Zeny, kontrolu
fyziologickych funkci, porodniho poranéni, poradi s péci o jizvu po
cisaFském Fezu, s Zivotospravou, s cvicenim po porodu.

Détska sestra zhodnoti celkovy stav novorezence, zkontroluje
hojeni pupecni jizvy, poskytne rady a pomoc v péci o novorozence.
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Poskytne laktac¢ni poradenstvi.




