Piednaska PRVNI POMOC U NOVOROZENCE A KOJENCE + OBDOBI SESTINEDELI

Informovanost ve vSech smérech je velice dalezitd a proto Gynekologicko- porodnické oddé€leni ve
spolupraci s détskym odd€lenim Nemocnice Havlicktiv Brod pfipravilo pfednaSku pro nastavajici
rodi¢e se zaméfenim na obdobi Sestined€li a prvni pomoc u naSich nejmensich. Pfednaska se kona
jednou mésicné a cena je 300K¢ za par. Terminy kurzl jsou uvedeny na webovych strankach nasi
nemocnice a piihldsit se miZete na telefonnim cisle 569472403 nebo prostfednictvim emailu

martina.horackova@onhb.cz.

Prvni casti Vas provede détsky Iékat a vysvétli zakladni principy resuscitace novorozence a
kojence. Jak reagovat v ur€itych situacich a neztracet hlavu. Co délat kdyZ ... pan doktor/ pani
doktorka vSe vysvétli, ndzorn€ ukaze na figurinach a budete mit i moznost nacviku.

Druhou polovinou Vas provede porodni asistentka a v pfipravené prezentaci piiblizi obdobi
Sestinedéli, jak v jeho rané fazi jesté v porodnici, tak 1 pozdni, kdyz uz jste doma. Na co se pfipravit,
s ¢im poéitat a nenechat se zasko¢it. Sestinedéli totiZ neni pouze o fyzickych zménach, ale také o

velké emocni ,,horské draze®.
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Gynekologicko-porodnické oddéleni ve spolupraci s détskym oddélenim

PORADA KURZ PRO NASTAVAJICI RODICE

PRVNi POMOC U NOVOROZENGE A KOJENCE
0BDOBI SESTINEDELI

., Klid prinasi bezpecny zacatek”

Zakladni principy resuscitace novorozence a
kojence s dlirazem na klid a jistotu v praxi.

Sestinedéli je obdobf zmén, zotavovani i emoci.
Pojdme si spolecné projit, co vas miize cekat v
porodnici i po ndvratu dom.

*Prednéska se zaméfuje na zenu a jeji poporodni priibsh.

KURZ VEDOU  pediatricti lékafi a porodni asistentky

il 303, 274,255, 22.6. 2026
TERMINY S e

0d 14001

MISTO 6.NP v hlavni lazkové budové (zasedaci
mistnost)

CENA 300 K¢ za par

e-mailové adrese D] martina.horackova@onhb.cz

Prihlasit se je mozné na
telefonnim Cisle: @ 569 472 403



