
PŘEDPORODNÍ PŘÍPRAVA

Předporodní  příprava  je  důležitou  součástí  péče  o  nastávající  rodiče.  Pomáhá  lépe  porozumět

průběhu těhotenství, porodu i období po narození miminka. 

Naše oddělení pořádá předporodní přípravy 2x v měsíci, kdy termíny jsou uvedeny na webových

stránkách nemocnice. Délka kurzu je přibližně 2,5 hodiny a součástí je prohlídka porodních sálů.

Přípravy  vedou  naše  zkušené  porodní  asistentky.  Cena  předporodní  přípravy  je  300Kč  za  pár

a objednávání probíhá na telefonním čísle 569472397.

Budoucí rodiče se zde dozví praktické informace o porodu, možnostech tlumení bolesti, o tom, co si

s sebou vzít  do porodnice a kdy vůbec vyrazit.  Nastíní, jak vše probíhá právě v naší porodnici

a samozřejmostí je prostor pro zodpovězení dotazů. 

Cílem předporodní přípravy je, aby se ženy i jejich partneři, chystající se na porod, cítili  jistěji

a maximálně připraveni na jeden z nejdůležitějších okamžiku života. 


