CVICENI PRO TEHOTNE

Tehotenstvi je v Zivoté zeny jedine¢né obdobi plné zmén a ocekavani. Péce o fyzi¢no i duSevno se v
této dobé stava prioritou vic nez kdy dfive. Pohyb je nedilnou soucasti zivota a v t€hotenstvi neni
jen cestou, jak si udrzet kondici, ale mlize vyrazn€ pfispét k lepSimu prabéhu té¢hotenstvi, zmirnéni
nekterych obtizi 1 ptfipravé na samotny porod. T¢hotenské cviceni vedené porodnimi asistentkami

nabizi Setrny zpusob, jak zlstat aktivni a ptizniveé podpofit pritbéh celého tohoto krasného obdobi.

Nase porodnice potadd pravidelné 10tilekcové kurzy téhotenského cviceni vedené porodnimi
asistentkami. Lekce béhem kurzu se konaji kazdé utery v ¢asech od 15 do 16 a od 16 do 17 hodin
ve 2. patie budovy €. 16. Cviceni je urceno pro zeny od 16. tydne té¢hotenstvi. Cena jedné lekce Cini
100 K¢, kdy prvni ,,uvitaci® je zdarma. Plati se vzdy kazdéa zvIast' v hotovosti na misté.

Terminy kurzii jsou uvedeny na webovych strankach na$i nemocnice a pfihlasit se miiZzete na

telefonnim ¢isle 569472403 nebo prostiednictvim emailu martina.horackova@onhb.cz .




