Domaci hospicova péce:

Poslanim domadci paliativni péce je zajisténi kvalitni specializované paliativni péce nevylécitelné
nemocnym Vv jejich domacim prostfedi. Tato péce je urcena lidem, u kterych byla ukoncena Iécba
vedouci k vyléCeni a jejiz blizci maji moznost o néj doma pecovat.

Poskytovani sluzby je podminéno:

- doporucenim oSetfujiciho |ékare,

- pfitomnosti alespon jedné pecujici osoby
- pobytem v rdmci okresu Havlickav Brod.

Zdravotni sestra a lékar jsou dostupni 24 hodin denné 7 dni v tydnu a vyjizdéji k pacientim domu
podle jejich aktudlnich potieb. Cilem této péce je zajistit co nejvyssi kvalitu Zivota, tlumit bolest a
mirnit utrpeni v poslednich fazich onemocnéni a umoznit pacientiim stravit zbyly ¢as doma, mimo
zdravotnické zatizeni. Tym domaci hospicové péce zahrnuje nejen |ékafe a zdravotni sestry, ale i
zdravotné socidlniho pracovnika a psychoterapeuta, ktefi podporuji rodinu v péci o blizkého. Podle
pottfeb ¢lenové tymu dojizdéji do domdcnosti pacienta a po umrti se vénuji péci o pozlstalé.

Cislo na koordinatora sluzby doméci hospicové péce: 736 291 770 ( dostupné po-pa 7-15:30).
Kontaktni email: jana.dvorakova@onhb.cz

Odborna zdravotni péce je hrazena z verfejného zdravotniho pojisténi. Pacient ¢i rodina se
spolupodili pouze koordinaénim poplatkem ve vysi 130 K¢/den.

Poskytujeme péci a podporu dospélym pacientiim

- s onkologickym onemocnénim v paliativni onkologické 1é¢bé ¢i s ukonéenou |é¢bou,

- polymorbidnim kiehkym geriatrickym,

- s pokrocilym stadiem srde¢niho selhavani, CHOPN, jaterni cirhdzy, onemocnéni ledvin,

- s neurologickym onemocnénim typu demence, po rozsahlych CMP, s pokrocilym stadiem,
roztrousené sklerdzy, ALS, Parkinsonovy choroby a dalSich neurodegenerativnich chorob, s

dlouhodobou poruchou védomi po traumatu.

Nas tym pediatrické paliativni péce pecuje o pacienty détské populace s Zivot limitujici progndzou a
poskytuje péci perinatdlni.

Cinnost paliativniho tymu v domdcim prostfedi zahrnuje:

- monitorovani zdravotniho stavu (sledovani fyziologickych funkci, stavu védomi, bolesti,
hydratace...)
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- odbéry biologického materialu

- aplikaci |1ékd — peroralné, injekéné (Casto pomoci kontinualniho ddvkovace),

- oxygenoterapii — pomoci pfenosného koncentratoru kysliku

- péci o rany — chronické rany, dekubity, onkologické rany

- péci o invazivni vstupy — Zilni vstupy (PICC, MIDLINE, PORTY), mocové katétry

- péci o stomie — tracheostomie, kolostomie, ileostomie, nefrostomie, epicystostomie...
- péce o PEG — podavani enteralni vyzZivy

- punkce ascitu, hrudnich vypotka

Kromé téchto Cinnosti musi cely tym Gzce spolupracovat s rodinou nemocného, kterou edukuje a
zaucuje v poskytovani péce, je pro rodinu psychickou podporou, pfipravuje rodinu na zavér Zivota
svych blizkych, koordinuje péci s ostatnimi organizacemi (prakticti |ékafi, OSSZ, UZIS. zastupci
jednotlivych zdravotnich pojistoven...), pomaha zajistit kompenzacni pomlcky, pfipadné RHB
pomdcky.

Vzhledem k Sirokému obsahu ¢innosti, které musi jednotlivi ¢lenové tymu zvladat je nas persondl
vzdélan a ddle vzdélavan na vysoké Urovni. VSeobecné sestry maji S3 specializace a dale se ucastni
seminarq, stazi, kurzd, které nadale zvysuiji jejich profesionalitu.

Domaci zdravotni péce

Poskytujeme odbornou domaci zdravotni péci pacientlim v jejich pfirozeném domacim prostredi.
Nasim cilem je umoznit pacientiim IéCbu, osSetfovani i naslednou péci v pohodli domova, bez
nutnosti dlouhodobé hospitalizace.

Péce je poskytovana kvalifikovanymi zdravotnimi sestrami na zakladé indikace |ékare a je zamérena
na podporu zdravi, [éCbu, zmirnéni obtizi i zlepSeni kvality Zivota pacientd.

Navstévujeme pacienty pfimo v jejich domacnosti a poskytujeme zdravotni péci s dirazem na
odborny i lidsky pfistup.

Domadci zdravotni péce je poskytovana na zakladé poukazu nebo doporuceni lékare.
Poukaz muzZe vystavit:

e prakticky |ékar,
e oSetfujici |ékar v nemocnici pfi propusténi,
e odborny ambulantni |ékar.

Po obdrzeni doporuceni spolecné domluvime rozsah péce, termin prvni navstévy a individualni
plan podle zdravotniho stavu pacienta.



Nase zdravotni sestry nasledné pravidelné dochazeji do domacnosti pacienta a zajistuji potfebna
zdravotni oSetfeni.

Komu je sluzba urcena

Domaci zdravotni péce je vhodna zejména pro seniory, pacienty po hospitalizaci, osoby po
operacich, chronicky nemocné pacienty, pacienty s omezenou pohyblivosti, onkologické pacienty,
pacienty vyZadujici dlouhodobé oSetfovani.

Jaké sluzby poskytujeme
V ramci domdci zdravotni péce zajistujeme napftiklad aplikaci injekci a 1€kd, prevazy a oSetfeni ran,
péci o chronické rany a dekubity, odbéry biologického materidlu, kontrolu zdravotniho stavu,

méreni fyziologickych funkci, péci o stomie a katétry, rehabilitacni oSetfovani, edukaci rodiny a
pecujicich osob, paliativni a hospicovou podporu v domdacim prostredi.

Rozsah péce vidy prizplsobujeme individualnim potfebam pacienta.

Cislo na koordinatora sluzby domaci zdravotni péce : 736 291 770 ( dostupné po-pa 7-15:30).



