Ahoj kamardde,
jmenuji se Honzik

a chci ti pomdhat

s tim, co nds oba trdpi...

PITNA A MIKCNI KARTA

www.nocvsuchu.cz

ZAZNAM PITNE A MIKCNI KARTY

= Pitnou a mikéni kartu vypliiujte 2 dny,
které travite celé s ditétem (nejlépe
vikend). Dny nemusi nasledovat po sobé.

= Dité nechte pit a jist tak, jak je zvyklé.

= Do tabulky na druhé strané zaznamenejte
cas, kdy dité pije.
Zapisujte s presnosti na desitky ml

mnozstvi a druh tekutin (vcetné polévek),
které dité za den vypije.

= Ve stejny den méfte a zapiste mnozstvi
modi pfi kazdém moceni. Zapisujte cas,
kdy dité modi.
Zapomene-li dité mocit do odmérky,
zaznamenejte moceni spolu s casem
carkou do tabulky.

= K méfeni jsou vhodné pfilozené kelimky
nebo kuchyriiské odmérky, které Ize
zakoupit v domécich potfebach.

2 Sledujte a zapisujte i iniky moi pes den
(mokré spodni pradlo).

= Celkovy prijem vSech tekutin i celkové
mnoZstvi moci za cely den sectéte.

= Zaznam piineste s sebou ke kontrole.

ZAZNAM NOCNI PRODUKCE MOCl
= Lze provadét dvéma zpiisoby:

A.V den zdznamu dejte na noc ditéti
plenu. Plenu zvazte suchou a
pomocenou. Rozdil hmotnosti zapiste
do tabulky. Zméfte a zapiste také objem
prvniho ranniho moceni.

B. Pfi méfeni bez plen dité 22,5 hodiny
po usnuti vzbudte a nechte vymocit do
odmérky. MnoZstvi moci zapiste. Dale
zméfte a zapiste objem prvniho ranniho
moceni. Pomoceni v noci zaznamenejte
Carkou do tabulky.

= Zadznam zopakujte 5x a pfineste s sebou ke
kontrole.
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