
830. celodenní schůze Spolku českých lékařů v Havlíčkově Brodě 

 

 

Společné téma: Výživa a její vliv na zdraví a zdravotní péči  
 

 

22. května 2026 

kulturní dům, Psychiatrická nemocnice Havlíčkův Brod 

 

 
 

Odborný garant: MUDr. Mgr. Sylvie Špitálníková, Ph.D. 

Akce je pořádána dle stavovského předpisu ČLK č. 16 a bude ohodnocena 6 kredity. 

 

 

 

 

Program: 

 

8:30 – 8:50  Zahájení, předání čestné medaile ČLK MUDr. Miroslavě Fischerové 

   

 

9:00  - 10:45 prim. MUDr. Mgr. Magdalena Chvílová Weberová – Dítě na hraně... a dál?  

 

MUDr. Marie Rafajová - Zkušenosti se zaváděním Multi-family therapy na  

Oddělení dětské psychiatrie 

 

MUDr. Helena Staňková - Mentální anorexie, kam až můžeš zajít?  

(kazuistika chlapce s atrofií mozku) 

 

MUDr. Mgr. Sylvie Špitálníková, Ph.D. - Sdružená ambulantní péče  

Vysočina s.r.o. - Obezita jako civilizační onemocnění a komplexní přístup  

k léčbě  

 

MUDr. Monika Kasalová - Sdružená ambulantní péče Vysočina s.r.o. - 

Farmakoterapie obezity  

 

Bc. Zuzana Laštovičková a Mgr. Eliška Klímová - Sdružená ambulantní péče  

Vysočina s.r.o. - Nutriční intervence obezity individuální i skupinová  

    

 

10:45 – 11:00 Coffee break 

 

11:00 – 12:30 PharmDr. Lucie Herrová - Vliv výživy na farmakokinetiku léčiv a klinicky  

významné interakce léčiv s potravou 

 

Mgr. Zuzana Kocmanová - Nutriční deficity indukované léčivy 

 

 

prim. MUDr. Jiří Novák, České Budějovice – Potravinové intolerance 

  



 

   

12:35 – 13:00 Výroční schůze OS ČLK Havlíčkův Brod 

 

13:00 – 14:00 Oběd 

 

 

Pokračování odborného programu:  

 

 

14:00 – 15:30 MUDr. Jan Vojtíšek, České Budějovice – Energetické deficity  

u sportovců od teorie k praxi 

 

 

15:30 Diskuze, závěr schůze, občerstvení, volná zábava dle počasí uvnitř i venku. 

 

 

Partneři: 

 

 

 
 

 

Podporují: Eli Lilli       Novo Nordisk 

 


